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PROGRAMME DE READAPTATION
PHYSIQUE APRES UN CANCER DU SEIN

Un programme de réadaptation physique sur 12 semaines
encadré par une équipe de physiothérapeutes et de
professeurs d’activité physiqgue adaptée.

Notre Objectif

Vous accompagner a chaque étape de votre traitement
lorsque vous avez un cancer.

Ce programme se fera en collaboration avec le Centre de
médecine préventive & intégrative ainsi que le Centre du
sein des Grangettes.



DIAGNOSTIC

Dans le cadre de votre traitement, votre oncologue et
sénologue vous prescrit un programme de réadaptation.
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Bilan d’entrée : bilan individuel au début du
@, programme réalisé par un physiothérapeute
permettant d’évaluer votre condition physique.

activités extérieures : marche/parcours training
activités en salle : gymnastique, exercices
d’assouplissement et d’équilibre
réentrainement a I'effort sur ergometre
renforcement musculaire

Pilates rose

OBJECTIFS DE LA
READAPTATION

Séances d’éducation thérapeutique : apprendre a
gérer votre quotidien.

12 semaines
2 fois par semaine

Supprimer ou atténuer les

l[imitations physiques Bilan de sortie : comparatif avec le bilan d’entrée.

*En fonction de vos besoins, nous pouvons compléter par des
Apprendre a gérer les conséquences soins personnalisés : drainage lymphatique, massage...

de sa maladie pour mieux la vivre

POUR ALLER PLUS LOIN
Vous accompagner et vous aider a

retrouver une meilleure

o ; e Pour consolider les bénéfices de votre réadaptation,
qualite de vie continuez avec nous a raison de 2 heures par
semaine.

Restaure et améliore les
capacités physiques :
musculature, mobilité...
Permet de mieux accepter les

changements corporels et aide a
redonner confiance en soi

Stimule le plaisir de se
mouvoir




