
U n  p ro g ra m m e  d e  r é a d a p t a t i o n  p hys i q u e  s u r  1 2  s e m a i n e s 
e n c a d r é  p a r  u n e  é q u i p e  d e  p hys i o t h é ra p e u te s  e t  d e 
p ro fe ss e u r s  d ’a c t i v i t é  p hys i q u e  a d a p t é e . 

N o t re  O b j e c t i f

Vo u s  a cco m p a g n e r  à  c h a q u e  é t a p e  d e  vo t re  t ra i te m e n t  
l o r s q u e  vo u s  avez  u n  c a n ce r.  
Ce  p ro g ra m m e  s e  f e ra  e n  co l l a b o ra t i o n  ave c  l e  Ce n t re  d e  
m é d e c i n e  p r é ve n t i ve  &  i n t é g ra t i ve  a i n s i  q u e  l e  Ce n t re  d u 
s e i n  d e s  G ra n g e t te s .
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PHYSIQUE APRÈS UN CANCER DU SEIN
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N O S  PA R T E N A I R E S



Nous travaillons en collaboration avec le centre de médecine  

préventive et intégrative ainsi que le centre du sein des Grangettes.  

Ils pourront vous permettre d’intégrer un programme pluridisciplinaire :  

thérapie cognitivo comportementale, mindfullness, onco-nutrtition,  

hypnose, acupuncture, yoga... 

Toutes nos prestations sont remboursées par l’assurance de base 

(LAMal)* et sont reconnues  par la ligue suisse contre le cancer. 

*le remboursement de la phase 3 se fera sur demande à  

votre assurance complémentaire

U n e  ré a d a p t a t i o n  ce n t ré e  s u r 
vo s  b e s o i n s ,  e n c a d ré e  p a r  u n e 

é q u i p e  b i e nve i l l a n te
Re g a rd ez  l ’ ave n i r  ave c  f o rce , 

co n f i a n ce  e t  co u ra g e  !

O B J E C T I F S  D E  L A 
R É A DA P TAT I O N

S u p p r i m e r  o u  a t t é n u e r  l e s 
l i m i t a t i o n s  p hys i q u e s

A p p re n d re  à  g é re r  l e s  co n s é q u e n ce s 
d e  s a  m a l a d i e  p o u r  m i e u x  l a  v i v re 

Vo u s  a cco m p a g n e r  e t  vo u s  a i d e r  à 
re t ro u ve r  u n e  m e i l l e u re 

q u a l i t é  d e  v i e

Re s t a u re  e t  a m é l i o re  l e s 
c a p a c i t é s  p hys i q u e s  :  

m u s c u l a t u re ,  m o b i l i t é . . .

At t é n u e  l e s  e f f e t s  s e co n d a i re s  d e s 
t ra i te m e n t s  co m m e  l e s 

d o u l e u r s ,  l e s  t ro u b l e s  d e  l a 
s e n s i b i l i t é  o u  l e s  o e d è m e s

S t i m u l e  l e  p l a i s i r  d e  s e 
m o u vo i r

 
D i m i n u e  l a  f a t i g u e  e t  l e  s t re s s

P e r m e t  d e  m i e u x  a cce p te r  l e s 
c h a n g e m e n t s  co r p o re l s  e t  a i d e  à 

re d o n n e r  co n f i a n ce  e n  s o i

D é f i n i r  d e s  n o u ve a u x 
o b j e c t i f s  d e  v i e

PHASE 1    DIAGNOSTIC

PHASE 3    POUR ALLER PLUS LOIN

PHASE 2    RÉADAPTATION PHYSIQUE AMBULATOIRE
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D a n s  l e  c a d re  d e  vo t re  t ra i te m e n t ,  vo t re  o n co l o g u e  e t 
s é n o l o g u e  vo u s  p re s c r i t  u n  p ro g ra m m e  d e  r é a d a p t a t i o n .

P o u r  co n s o l i d e r  l e s  b é n é f i ce s  d e  vo t re  r é a d a p t a t i o n , 
co n t i n u ez  ave c  n o u s  à  ra i s o n  d e  2  h e u re s  p a r 
s e m a i n e .

B i l a n  d ’e n t r é e  :  b i l a n  i n d i v i d u e l  a u  d é b u t  d u 
p ro g ra m m e  r é a l i s é  p a r  u n  p hys i o t h é ra p e u te 
p e r m e t t a n t  d ’ é va l u e r  vo t re  co n d i t i o n  p hys i q u e .

 a c t i v i t é s  ex t é r i e u re s  :  m a rc h e /p a rco u r s  t ra i n i n g
 a c t i v i t é s  e n  s a l l e  :  g y m n a s t i q u e ,  exe rc i ce s  
 d ’a s s o u p l i s s e m e n t  e t  d ’ é q u i l i b re  
 r é e n t ra i n e m e n t  à  l ’e f fo r t  s u r  e rg o m è t re
 re n fo rce m e n t  m u s c u l a i re
 P i l a te s  ro s e

S é a n ce s  d ’é d u c a t i o n  t h é ra p e u t i q u e  :  a p p re n d re  à 
g é re r  vo t re  q u o t i d i e n .

B i l a n  d e  s o r t i e  :  co m p a ra t i f  ave c  l e  b i l a n  d ’e n t r é e .

* E n  fo n c t i o n  d e  vo s  b e s o i n s ,  n o u s  p o u vo n s  co m p l é te r  p a r  d e s 
s o i n s  p e r s o n n a l i s é s  :  d ra i n a g e  l y m p h a t i q u e ,  m a ss a g e . . .

E n  b o u g e a n t 
d ava n t a g e , 

vo u s  re n fo rcez 
vo t re  sys tè m e 
i m m u n i t a i re .

B I E N FA I TS  D E  L A 
R É A DA P TAT I O N


